
 

－ 愛媛
えひめ

・大分
おおいた

郷土
きょうど

料理
りょうり

体験
たいけん

交 流
こうりゅう

事業
じぎょう

 － 

大分
お お い た

を味
あ じ

わおう！ 

大分県
おおいたけん

はどこにあるの？ 

大分県
おおいたけん

クイズ！ 

大分県
おおいたけん

別府市
べ っ ぷ し

で昔
むかし

から作
つく

られていた、

温泉
おんせん

の蒸気熱
じょうきねつ

で野菜
や さ い

や肉
にく

を蒸
む

す料
りょうり

理の

名前
な ま え

は何
なん

でしょう？ 

 
大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します  

愛媛県
えひめけん

と海
うみ

をはさんだおと

なりにあります。愛媛
え ひ め

から

はフェリーで 1時間
じ か ん

ちょっ

とで行
い

くことができます。 

1. 別府
べ っ ぷ

蒸
む

し 

2. 極楽
ごくらく

蒸
む

し 

3. 地
ち

ごく蒸
む

し 

 

大
おお

分
いた

県
けん

は全
ぜん

国
こ く

で

一
いち

番
ばん

多
おお

く鶏
と り

肉
にく

が食
た

べられているよ！ 

 
愛媛県
えひめけん

のサッカーチームといえば、愛媛
え ひ め

FC や今治 FC ですが、大分県
おおいたけん

の

サッカーチームは「大分
おおいた

トリニータ」といいます。トリニータ丼
どん

は、その

大分
おおいた

トリニータにちなんで考
かんが

えられました。大分県
おおいたけん

が全国
ぜんこく

トップクラスに

消費量
しょうひりょう

の多
おお

い鶏肉
とりにく

と、大分県
おおいたけん

の特
とく

産品
さんひん

であるニラを使
つか

ったスタミナ満点
まんてん

の

料理
りょうり

です。今
いま

では、大分
おおいた

の若者
わかもの

ならだれでも知
し

っている給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニ

ューになっているそうです。 

 

「トリニータ丼
どん

」 

 
ごはんにのせてどんぶり

にしてたべてね！ 

 

大分
おおいた

は 西日本
にしにほん

を

代表
だいひょう

す る ニ ラ の

産地
さ ん ち

です。 

クイズのこたえ ３ 地
ち

ごく蒸
む

し 


